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 اسامي اعضاي کميته تدوین برنامه:
 اه علوم پزشكيدانشگ   نشگاهيارتبة د   نام و نام خانوادگي

 ایران    استاد   دکتر ابوالفضل باقری فرد*
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اندازی و گسترش کمیته سیاستگذاری، راهسی و دومین در جراحی پا و مچ پا ارتوپدی  ضرورت دوره تکمیلی تخصصی

 طرح و مورد تصویب قرار گرفت.م 5/11/1399ها و دوره های تکمیلی تخصصی پزشکی  در تاریخ رشته

امه در کمیته تدوین برن 30/3/1400در تاریخ جراحی پا و مچ پا ارتوپدی تدوین برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی 

 آموزشی  مورد بررسی قرار گرفت.

ریزی مهدر کمیسیون تدوین و برنا 1401 /17/8در تاریخ  جراحی پا و مچ پاارتوپدی  برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی

 آموزشی مورد بررسی  وتصویب قرار گرفت.

رد بررسی  در کمیسیون دائمی معین مو 12/9/1401در تاریخ جراحی پا و مچ پا ارتوپدی لی تخصصی برنامه آموزشی دوره تکمی

 تنفیذ گردید.  21/12/1401در تاریخ نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی  نودوهشتمیندروتصویب قرار گرفت و 



 21/12/1401اریخ تنفیذ در نود و هشتمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی ت-دبیر خانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی

 جراحی پا و مچ پای ارتوپد برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی             3

 مقدمه : 

 

 

 

 
 

 

 :  انگليسي و به فارسي دورهعنوان 
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  دوره :به  متخصصين مجاز ورود 

 

 

 

  : طول دوره آموزش

 
 

 ادوره تکمیلی تخصصی ارتوپدی جراحی پا و مچ پ

 Orthopedic Foot and Ankle Surgery Fellowship  
 

منشعب شده  تخصصی ارتوپدیجراحی پا و مچ پا یک دوره بالینی است که از رشته ارتوپدی  کمیلی تخصصیدوره ت

وماهای تر،اختلالات پا و مچ پا و دانش آموختگان آن در پیشگیری، تشخیص، درمان و مراقبت بیماران مبتلا به است 

رتهای مهاو انش فعالیت دارند و د پا و مچ پا ی مربوط بهسایر بیماریهاو تومور  ،و عوارض ناشی از تروما ورزشی، آسیبها

  ار خواهند داد.در اختیار جامعه قر مات سلامتهای آموزشی، پژوهشی و خدتخصصی خود را در زمینه
 

 است . ماه   18تکمیلی تخصصی  طول آموزش در این دوره
 

جامعه به خدمات علمی و  پیشرفت شگرف و رشد دائمی دانش و فناوری در حیطه های مختلف موجب تغییر نیاز

، همسو با این تخصصی می شود و این تغییرات ایجاب می کند که دانشگاه های تربیت کننده نیروهای تخصصی

کمیلی شیوه های آموزشی و برنامه های خود را مورد بازنگری قرار دهند . رشته ارتوپدی و دوره های ت ،تغییرات

ا های ارتوپدی  رباشد. با توجه به این که بخش قابل توجهی از بیماری نیز از این امر مستثنی نمیتخصصی مربوطه 

و  بالغین رولوژیکوبیماران مرحله نهایی در پای دیابتی، سکته مغزی و اختلالات ن بصورت خاص در و مچ پا  جراحی پا

و تومورها  ، مچ پا  و آسیبهای ورزشی بسیار شایع در محدوده پا و بدشکلی های ناتوان کننده روماتولوژیک  کودکان، 

ضروری و حائز جراحی پا و مچ پا ارتوپدی  تشکیل می دهد، آموزش پزشکان دوره تکمیلی تخصصی  سایر موارد

اشد میبن ه کافیدر این زمینآموزشهای به روز  ،ارتوپدی رشته تخصصی و با توجه به اینکه در اهمیت به نظر میرسد 

 .  دستیابی به یک برنامه آموزشی مدون ضروری به نظر میرسد. 

 

 باشند.مجاز ورود به این دوره تکمیلی تخصصی میارتوپدی  دارندگان مدرك دانشنامة تخصصی در رشتة 
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  :دوره در جهان وایران  تاریخچه وسيرتكاملي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          در جهان
نیاز به تمرکز بیشتر، تجربه بیشتر و پیچیده بودن بیماریهای پا و مچ پا جراحی پا و مچ پا منشعب از جراحی ارتوپدی می باشد. 

 سال اخیر راه اندازی کنند . فلوشیپهای اولیه بصورت  30باعث شد تا پیشکسوتان این رشته، دوره فلوشیپ جراحی پا را در 

travelling fellowshipمریکا  واروپا وارد این رشته شده اند آر در با گذراندن این دوره در کنار اساتید خاص و با تجربه این کا

مریکا و اروپا فلوشیپ رسمی این رشته را تربیت می کنند. این حرکت باعث پیشرفت سریع جراحی پا آو امروزه مراکز بزرگی در 

 .درسالهای اخیر با تغییرات شگرف در مفاهیم درمانی، معاینه ، پیگیری و تکنیک های جراحی اختلالات پا شده است

از AOFASرمی گردد. ب 1988تشکیل شد و آموزش فلوشیپ به  1975انجمن ارتوپدی پا و مچ پا در بریتانیا از سال  -الف 

 فلوشیپ رسمی آموزش می دهد. 2008سال 

 مریکا فلوشیپ این دوره را تربیت می کنند:آمراکزی که در  -ب

1- Alabama Foot & Ankle Fellowship at U. of Alabama at Birmingham (UAB) - 3578 

2- Allegheny General Hospital Foot and Ankle Fellowship - 3971 

3- Andrews Institute Athletic Foot & Ankle Center - 4664 

4- American Sports Medicine Institute (ASMI) Foot and Ankle Fellowship - 5430 

5- Baylor University Medical Center Foot & Ankle Surgery - 3973 

6- Beaumont Health Foot and Ankle Orthopaedics, Royal Oak Program - 5208 

7- Brown University Foot and Ankle Fellowship - 3608 

8- Cedars-Sinai Medical Center Foot and Ankle Fellowship - 5043 

9- Charleston-Medical University of South Carolina Foot and Ankle Fellowship - 7706 
*New Program 

10- Cleveland Clinic Foundation Orthopaedic Dept. - 3602 

11- Duke University Medical Center - 3595 

12- Emory Orthopaedic Foot and Ankle Fellowship - 5388 

13- Florida Orthopaedic Institute / Tampa General Hospital - 3584 

14- Grand Rapids Orthopaedic Foot and Ankle Fellowship - 359215 

15- University of Toronto Foot and Ankle Fellowship Program - 5195 

16- University of Utah Foot and Ankle Fellowship - 3612 

17- University of Virginia Foot and Ankle Program - 5033 

18- University of Washington-Harborview Medical Center - 3975 

19- UTMB Orthopedic Foot and Ankle Fellowship - 4557 

20- Washington University School of Medicine-St. Louis - 3594 

 انگلستان :

21- BOFAS established the Advanced Foot & Ankle Fellows Forum in 2016. This an invitational 

three day course, which delivers an update on the current literature, sessions on the skills to 

be a new Consultant and a surgical “tips and tricks” day in a cadaver laboratory. 

 ورت فلوبا دانشگاه لاوا در آمریکا پوزیشن فلوشیپ این رشته را بص مشتركو مچ پا اروپا بصورت  همچنین جامعه جراحی پا

 پژوهشگربرای ارتوپدهای اروپایی راه اندازی کرده اند.

https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#alabama
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#allegheny
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#andrews
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#asmi
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#baylor
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#beaumont
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#brown
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#cedars
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#charleston
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#cleveland
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#duke
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#emory
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#florida
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#grandrapids
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#toronto
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#utah
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#virginia
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#washington
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#utmb
https://www.aofas.org/education/fellowship-match-program/orthopaedic-foot-and-ankle-fellowship-programs#washu
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  : ده سال آیندهدوره در  در این متخصصحدود نياز به تربيت 
 

 
 

 
 

 
 ; جراحی پا و مچ پا مقوله در متمرکز و فلوشیپ تخصصی دانش و مهارت با نیروهای کمبود -

پا  ای اختلالاتمد در زمینه بیماریها و درمانهآداشتن نیروهای کاربه  رتوپدی ا نیاز بیمارستان های آموزشی -

 ;ت جدیدبا علم به روز و مطلع از تغییرا و مچ پا
وکی پافزایش سن جامعه و نیاز به افزایش دانش و تجربه در بیماریهای ناشی از افزایش سن ، سکته،  -

 ;رتروز در این مفاصل آخوان و تاس
 ;نیاز بیماران روماتولوژی جهت تشخیص و درمان عوارض ناشی از بیماری مچ پا و پا -
 ;پا ارتقا آموزش و پژوهش در زمینه بیماریهای پا و مچ  -
ض وعوار پا و مچ پانظارت بر انجام به موقع اقدامات لازم غیر جراحی و جراحی در درمان بیماران ترومای  -

 ;ناشی از تروما
 ;های پا و مچ پا نیاز کشورهای منطقه به آموزش دوره تکمیلی تخصصی و درمان عوارض بیماری -

از بغضروف مفصل به صورت لیگامانی و  آسیبهایبازسازی جهت ترمیم و   ،تخصصیمدیریت درمان نیاز به  -

 ;مچ پا و پاافزایش آسیبهای ورزشی در پی آرتروسکوپیک یا 
بالا بردن سطح  جهت طی کرده اند  یدوره را در مراکز دانشگاه نیکه ا یعلم اتیحضور اعضاء هضرورت  -

 ;یدر مقاطع مختلف آموزش یآموزش یاستانداردها

 ;دوره در کشور نیا یتوسعه منطق با ی پا و مچ پاجراح نهیعلم در زم دیبه تولکمک -

ه ککند  یم جابیا یتخصص طهیح نیدر ا یدانش و فناور شرفتیوجود دارد و پ ایمعتبر دن یدوره در دانشگاه ها نیا -

 داشته باشند. تیفعال زین در این زمینهکشور در طیواجد شرا یدانشگاه ها

 
 

 ر خواهدز برای دانشگاههای تربیت کننده دستیار باشد حدود نیاز به شرح زیچنانچه هدف اصلی تربیت نیروی مورد نیا* 

 بود: 

نفر در  1 را بر عهده دارنداگر برای هر دانشگاه حداقلارتوپدی  دانشگاه وظیفه تربیت دستیار در رشته  23درحال حاضر 

سال  30مراکز تربیت متخصص و محاسبه ، لذا تخمین زده می شود که با در نظر گرفتن رشد جمعیت ، رشد نظر گرفته شود 

 ود .بخواهد نفر 23سال آینده  10برای  جراحی پا و مچ پاکار برای هر متخصص ، حدود نیاز به نیروی متخصص در دوره 
 

 در ایران: 
 به . با توجهشودمیانجام  قبل به صورت غیر متمرکز از سالها در ایران جراحی های پا و مچ پا توسط متخصصین ارتوپدی

. از نظر .گستردگی و تغییرات مفاهیم و اصول درمانی شامل اصلاح بدشکلی ها، ترانسفرتاندونها ، بازسازی لیگامانها و 

م یران کمفهومی و تکنیکال و از طرفی وسعت زیاد اختلالات این رشته ، در سالهای اخیر این رشته در سیستم آکادمیک ا

د در کوتاه مدت فردی ارتوپد های علاقه من شته محدود به مراجعات بسیاررنگ تر از همیشه شده و آموزشهای این ر

 دیگر مراکز دنیا شده است. 

ر صورت غیبدر ایران اقدامات مرتبط به صورت غیر متمرکز و پراکنده از سالها قبل انجام می شده است. سابقه آموزش فلو 

  شتی بصورت موردی وجود داشته است.رسمی تا کنون در دانشگاهای مشهد، ایران ، تهران و شهید به
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                                           Philosophy (Beliefs & Values) فلسفه )ارزش ها و باورها( :

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                  :Missionرسالت )ماموریت(:
 

 
 

 

 

                                                                           :Visionدورنما)چشم انداز(:
 

                    

   

 

                                           Expected outcomes :از دانش آموختگانپيامد هاي مورد انتظار
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 در تدوین این برنامه ، بر ارزش های زیر تاکید می شود : 

   پا با اختلالاتتاکید بر سلامت محوری و بهبود کیفیت زندگی بیماران  -

   حرکت در جهت برقراری عدالت در سلامت و  ارایه خدمات بهداشتی درمانی به عنوان یک اولویت ملی -

   رعایت اصول اخلاق اسلامی و حرفه ای  -

   پا ارایه مناسب ترین درمان بیماران با استفاده از جدید ترین متدهای جراحی  -

   ارانحفظ کرامت انسانی و اخلاق حرفه ای در برخورد با بیم -

   در ایران پا و مچ پاجراحی ارتقا سطح علمی رشته تخصصی ارتوپدی و  -

 

حساس  ورسالت این دوره، تربیت نیروهای متخصص دوره دیده  آگاه به مسائل علمی روز، توانمند، مسئولیت پذیر 

ی، گیری، تشخیصینه های پیشماست که تخصص خود را در ز جراحی پا و مچ پابه سلامت افراد و جامعه در حیطه 

 درمانی، آموزشی و پژوهشی در اختیار افراد جامعه قرار دهند.

 

ی به ات پزشکسال آینده ،  این دوره در کشور ، از لحاظ استانداردهای آموزشی ، تولیدات پژوهشی و ارائه خدم 10در 

 مردم، در منطقه در ردیف کشورهای برتر و مطرح خواهد بود.

 .مایدنارتباط برقرار  جهانی در همکاری در جهت اهداف دورهبا دانشگاه های معتبر  -

 

 انتظار می رود دانش آموختگان این دوره قادر باشند:

سب و منا با بیماران ، اعضای تیم سلامت و مسئولین سلامت ، برای رفع مشکل بیمار یا جامعه ارتباط موثر -

 حرفه ای برقرار نمایند.

 و ارزیابی های بالینی و پاراکلینیکی بیماری را تشخیص دهند.با اخذ شرح حال ، انجام معاینات  -

 ورویکردها و روش های پیشگیری، تشخیصی، درمانی و مراقبتی مناسب را انتخاب و آنها را با تسلط  -

 مهارت کافی جهت رفع مشکل بکار گیرند.

مینه زدانشگاهی در  در آموزش رده های مختلف اعم از بیماران و همراهان آنها ، جامعه عمومی و جامعه -

 تخصصی مربوطه توانایی کافی داشته باشند.

 در نظام پژوهشی کشوری همکاری و تعامل سازنده داشته باشند. -

 با متخصصین رشته ها و دوره های مختلف تعامل سازنده داشته باشند. -

 نمایند. با پیشنهاد یا بکارگیری راهکارهای مختلف در ارتقای وضعیت سلامت جامعه نقش موثر ایفا -

 درکلیه اقدامات، مسائل مرتبط با اخلاق حرفه ای را رعایت نمایند.  -
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       Roles and Tasks :در جامعه دانش آموختگان حرفه اي یفاوظها و نقش

 
  شود . شفاف تعدادي وظيفه مشخص ميدر اینجا براي هر نقش ، به صورت کاملاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 
 

 شرح زیر است:به وظایف حرفه اي دانش آموختگان ها و نقش

 پيشگيري:

  مرتبط با آن عوارض  ایجاد بیماری واز پیشگیری*

 

 تشخيصي ـ درماني ـ مراقبتي :  

ین مسئولو ری مسئولین مددکاو یماران ، همراهان بیماران ، اعضای تیم سلامت بجامعه، * برقراری ارتباط موثر حرفه ای با 

 سلامت جهت رفع مشکل بیمار . نظام

 * تشکیل پرونده پزشکی برای بیماران . 

 و انجام معاینات تخصصی و ثبت یافته ها در پرونده . * اخذ شرح حال

 تشخیصی .* درخواست منطقی آزمایشات پاراکلینیکی 

 مجاز مندرج در این برنامه . (  ’Diagnostic procedures) رویه های تشخیصی  * انجام

  موردنیاز . * درخواست مشاوره های تخصصی 

 بیماری و ثبت آن در پرونده . * تشخیص 

ای یتی ( بر) تسکینی یا حمانگهدارندهیا توانبخشی ، * انتخاب رویکرد مناسب درمانی اعم از درمان های دارویی ، جراحی 

 بیماران و بکارگیری آن تا حد مجاز مرتبط با رشته برای آنها . 

 * تجویز منطقی دارو در درمان های دارویی .

 * تجویز اقدامات توانبخشی موردنیاز . 

 * پیگیری بیماران و در صورت نیاز ارجاع آنها . 

 * ثبت اطلاعات و تنظیم مدارك پزشکی مرتبط . 

 

 آموزشي : 

 . دانشگاهیان وبیماران ، همراهان ، اعضای تیم سلامت  جامعه ،* آموزش 

 با نظام سلامت .* مشارکت در تدوین متون آموزشی و دستورالعمل ها در حیطه تخصصی مرتبط 

 

 مشاوره اي : 

  .انونی * ارائه مشاوره تخصصی به بیماران ، همراهان ، متخصصین دیگر ، مدیران نظام سلامت و مراجع و سازمان های ق

 

 پژوهشي : 

 همکاری در طرح های پژوهشی نظام سلامت و دانشگاهی .* 

 های مرتبط.* همکاری در طرحهای پژوهشی کشوری و به خصوص ریجیستری بیماری

 * نشر یا گزارش نتایج تحقیقات انجام شده به مسئولین نظام سلامت .

ظام ه راهکارهای اصلاحی به مسئولین نو ارای وط به حیطه تخصصی در جامعهربها و مشکلات سلامتی م* گزارش بیماری

 سلامت . 

 

 مدیریتي : 

  در حیطه تخصصی مربوطه * رهبری و مدیریت تیم سلامت
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     :Expected Competencies & Procedural Skills    مورد انتظار: ومهارت هاي پروسيجرالتوانمندي ها

 (General Competencies ):ي عموميالف: توانمندي ها   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گردآوري و ثبت اطلاعات : 

  حرفه ایموثربرقراری ارتباط 

 تخصصی اخذ شرح حال 

    بیماران تخصصی ارزیابی و معاینه 

 درخواست منطقی آزمایشات پاراکلینیکی 

  وتنظیم مدارك پزشکی اطلاعاتثبت 

 ستدلال باليني ، تشخيص و تصميم گيري براي بيمار :ا

  پاراکلینیکی  تفسیرآزمایشات 

    ادغام یافته های بالینی وپاراکلینیکی 

  استنتاج و قضاوت بالینی 

 تشخیص بیماری 

 بیمار  حل مساله  جهت تصمیم گیری بالینی 

 (: Patient Managementاداره بيمار ) 

 مراق ( بت از بیمارPatient care ) 

   نوشتن  نسخه دارویی و( تجویز منطقی دارو order ) 

 و اجرای آن برای بیمار  تشخیصی ـ درمانی  نتخاب مناسبترین رویکردا 

  مشاوره پزشکی  و ارائه درخواست 

 ارجاع بیمار  های لازم و ایجادهماهنگی 

   آموزش بیمار 

   پیگیری بیمار 

 توانمندي هاي دیگر : 

 سلامت جامعه شیپا 

   پژوهش 

 مدیریت   و رهبری 

 ارائه مشاوره های تخصصی 

 بیماران   ودفاع از حقوق حمایت 

 طبابت مبتنی بر شواهد 

 کییاستفاده از رایانه وجستجوی اطلاعات علمی در منابع الکترون 

نـد  بر آن ها مسـلط خواه تذکر :دستیاران در طول دوره تخصصی خود ، اکثر توانمندیهای فوق را کسب ودر مقاطع بالاتر 

 شد.
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 : (درماني  –اقدامات تشخيصي )ب: مهارت هاي پروسيجرال

  
 

  
  
  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 د :ارنباز دارنده دیا تداخل  در انجام بعضي پروسيجرها همپوشانيکه با این دوره  ياسامي رشته ها یا دوره های

 

 
 

 

 

 

 

 

رمانی د -این دوره در انجام بعضی اقدامات تشخیصیهمپوشانی در انجام بعضی پروسیجرها:  الف:

(procedures)  و  ورزشیطب  ،احی عروق، طب فیزیکی و توانبخشی جراحی پلاستیک، جربا رشته های

  همپوشانی دارد .دوره تکمیلی تخصصی ارتوپدی کودکان 

   

 این دوره با هیچ رشته ای تداخل ندارد، تداخل حرفه ای:  : ب 

 
 

 (procedureپروسيجر )
مشاهده و 

 کمک در انجام
 کل دفعات انجام مستقل

شکستگی ها و دررفتگی های پیچیده در 

 پامچ ناحیه پا و 
50 100 150 

نان یونیون ها و مالیونیون های عفونی و غیر 

 عفونی در مچ پا و پا
20 30 50 

و مچ پا شامل  آسیبهای ورزشی پا

آسیبهای  ،ایمپینجمنتها، آسیبهای لیگامانی 

  و غضروفی تاندونی

50 70 120 

 20 5 15 پای دیابتی وشارکوت

 20 5 15 پای روماتویید

 20 5 15 تومورپا و مچ پا

 90 50 40 ی پا و مچ پااصلاح دفرمیت

 100 70 30 آرتروسکوپی تشخیصی و درمانی

 40 25 15  و مچ پا پافیوژن آرتروپلاستی یا 

 30 15 15 تاندون ترانسفر انواع  

 20 10 10 های مادرزادی پا و مچ پادرمان بیماری

 10 5 5 جراحیهای زیبایی پا
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                                                            :Educational Strategies  :آموزشي  راهبردهاي
  

 
 

 

 
 

 

 

            :Teaching & Learning Methods    : )روش هاي یاددهي و یادگيري( آموزش و فنون هاروش

  

 

 

 

 

 

 این برنامه بر راهبردهای زیر استوار است : 

 و و استادمحوری تلفیقی از دانشج  (  task basedیادگیری مبتنی بر وظایف ) 

 (  community orientedیادگیری جامعه نگر )   (  problem basedیادگیری مبتنی بر مشکل ) 

 (  hospital basedآموزش بیمارستانی )   (  subject directedیادگیری مبتنی بر موضوع ) 

 یادگیری سیستماتیک   (  evidence basedیادگیری مبتنی بر شواهد ) 

  دیسیپلینری همراه با ادغام موضوعی در صورت نیاز تیمول

 در این دوره ، عمدتاً از روش ها و فنون آموزشی زیر بهره گرفته خواهد شد : 

 *self education, self study  

 * انواع کنفرانس های داخل بخشی ، بین بخشی ، بیمارستانی ، بین رشته ای و بین دانشگاهی 

ـ  case presentationکوچک ـ کارگاه های آموزشی ـ ژورنال کلاب و کتاب خوانی ـ  * بحث در گروه های

 توموربورد 

 ـ* گزارش صبحگاهی ـ راندهای کاری و آموزشی ـ انجام مشاوره های تخصصی همراه با استاد ـ آموزش سرپایی 

 آموزش در اتاق عمل یا اتاق پروسیجر ـ کلیشه خوانی ـ تحلیل بیماران دشوار 

 استفاده از تکنیک های آموزش از راه دور بر حسب امکانات . * 

 مشارکت در آموزش رده های پایین تر . *

 * روش و فنون آموزشی دیگر بر حسب نیاز و اهداف آموزشی .

 یادگیری مبتنی برسیمولاتور*
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   ساختار کلي دوره آموزشي:       

  

 مدت زمان

 (ماه  )

بخش ، واحد یا عرصه  اقدامات ـمحتوی 

 آموزش

روز در هفته  2 حداقل

 در طول دوره

انتخاب ،  ـ  در درمانگاه و اورژانس ویزیت بیماران سرپایی

پیگیری مشاوره های  ـتشکیل پرونده و بستری بیماران 

آموزش رده ـ  ای سرپاییانجام پروسیجره ـ تخصصی بیماران

پاسخگویی به مشاوره های تخصصی درخواست  ـهای پایین تر 

 شده و اقدامات دیگر طبق برنامه های تنظیمی بخش

 و اورژانس درمانگاه

 هر روز

مراقبت از  ـویزیت بیماران بستری شده آموزش ، پیگیری 

انجام  ـ تثبیت بیماران بستری شده در بخش ـبیماران 

آموزش رده های  ـتشخیصی درمانی بر بالین بیمار  پروسیجرهای

 پایین تر و اقدامات دیگر طبق برنامه های تنظیمی بخش

 بخش بستری

روز در هفته  2حداقل 

 در طول دوره

انجام مستقل ، طبق  وشرکت در عمل های جراحی بصورت کمک 

 برنامه تنظیمی بخش .
 اتاق عمل

روز در هفته به صورت  1

 دورهموردی در طول 

شرکت در انجام پروسیجرها بصورت کمک یا انجام مستقل ، طبق 

 برنامه تنظیمی بخش
 اتاق پروسیجر

 مرکز اورتز پروتز  آشنایی با اورتزها و پروتزهای مرتبط و آموزش پیگیری و تجویز ماه 1

 فلپ و انواع پوششهای نسج نرم آشنایی با اصول جراحی  ماه 2

 *بخش چرخشی

، پلاستیک جراحی 

 وسوختگی ترمیمی

 است  Optional * توضیحات:

 

 

 مباحثي که باید دستياران در بخش هاي چرخشي به آنها بپردازند )به تفكيک هر بخش(: ناوینع

 
 

 

 
 

 

 رمفلپ و انواع پوششهای نسج نجراحی : اصول تشخیصی و درمانی جراحی پلاستیک و ترمیمیبخش 

  زیو تجو یریگیمرتبط و آموزش پ یبا اورتزها و پروتزها ییآشنا:مرکز اورتز پروتز 



 21/12/1401اریخ تنفیذ در نود و هشتمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی ت-دبیر خانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی

 جراحی پا و مچ پای ارتوپد برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی             12

  :عناوین دروس اعم از عمومي ،تخصصي پایه یا تخصصي باليني 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناوین دروس اعم از عمومی ،تخصصی پایه یا تخصصی بالینی :

Biomechanics of the Foot and Ankle,Principles of the Physical Examination of the Foot 

and Ankle,Imaging of the Foot and Ankle,Conservative Treatment of the Foot,Hallux 

Valgus,Lesser Toe Deformities,Keratotic Disorders of the Plantar 

Skin,Bunionettes,Sesamoids and Accessory Bones of the Foot, Toenail Abnormalities, 

Disorders of the Nerves, Plantar Heel Pain, Soft Tissue Disorders of the Foot, Infections 

of the Foot, Dermatology of the Foot and Lower Extremity, Soft Tissue Reconstruction 

for the Foot and Ankle, Arthritis of the Foot and Ankle, Treatment of Hindfoot and 

Midfoot Arthritis, Ankle Arthritis, Ankle Replacement, Impingement syndromes of the 

foot and ankle, The shoe in sports, Ring External Fixation in the Foot and Ankle, 

Disorders of Tendons, Pes Planus, Pes Cavus, Diabetes, Amputations of the Foot and 

Ankle, Lower Limb Prosthetics, Athletic Injuries to the Soft Tissues of the Foot and 

Ankle, Stress Fractures of the Foot and Ankle, Arthroscopy of the Foot and Ankle, 

Congenital Foot Deformities, Congenital and Acquired Neurologic Disorders, 

Dislocations of the Foot, Pilon Fractures, Ankle Fractures, Fractures of the Calcaneus, 

Fractures and Fracture-Dislocations of the Talus, Fractures of the Midfoot and Forefoot, 

 

   

 



 21/12/1401اریخ تنفیذ در نود و هشتمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی ت-دبیر خانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی

 جراحی پا و مچ پای ارتوپد برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی             13

 

 
 
 
 

 

 ن این رشته انتظار می رود:از دستیاران و دانش آموختگا

 در حوزه نوع دوستي -الف
 منافع بیمار را بر منافع خود ترجیح دهند. (1

 در مواجهه با بیماران  مختلف عدالت را رعایت کنند. (2

 در برخورد با بیماران به تمام ابعاد جسمی،  روانی واجتماعی آنان توجه داشته باشند. (3

 افی صرف نمایند.در تمامی مراحل مراقبت از بیماران وقت ک (4

 به خواسته ها و آلام بیماران توجه داشته باشند.  (5

 منشور حقوق بیمار را در شرایط مختلف رعایت کرده و از آن دفاع کنند.  (6

 در حوزه وظيفه شناسي و مسئوليت -ب
 نسبت به انجام وظائف خود تعهد کافی داشته باشند. (1
 به سوالات بیماران پاسخ دهند. (2

 ضعیت بیمار را با مناسبترین شیوه در اختیار وی وهمراهان  قرار دهند.اطلاعات مربوط به و (3

 داشته باشند.سازنده  از دخالتهای بی مورد در کارهمکاران پرهیز نمایندو با اعضای تیم سلامت تعامل  (4

 در تمامی مراحل مراقبت و انتقال بیماران احساس مسئولیت نمایند.   (5

 تشخیصی درمانی از بیماران اجازه بگیرند.  برای مصاحبه، انجام معاینه و هر کار (6

گی بـه  در رابطه با پیشگیری از تشدید بیماری، بروز عوارض، ابتلای مجدد، انتقال بیماری و نیز بهبود کیفیت زنـد  (7
 طور مناسب به بیماران آموزش دهند.

 در حوزه شرافت و درستكاري -ج
 راستگو باشند. (1
 درستکار باشند.  (2

 .رازدارباشند (3

 .صی بیمار را رعایت نمایند حریم خصو (4

 در حوزه احترام به دیگران -د
 به عقاید، آداب ، رسوم وعادات بیماران احترام بگذارند.   (1

 نام ومشخصات وی را با احترام یادکنند.بیمار را به عنوان یک انسان در نظر گرفته ،  (2

 به وقت بیماران احترام گذاشته و نظم و ترتیب را رعایت نمایند.   (3

 اهان بیمار،همکاران و کادر تیم درمانی احترام بگذارند.به همر (4

 وضعیت ظاهری آنها مطابق با شئون حرفه ای باشد. (5

 در حوزه تعالي شغلي -ه

 انتقاد پذیر باشند. (1
 محدودیت های علمی خودرا شناخته ، در موارد لازم مشاوره و کمک بخواهند. (2

 .به طور مستمر،دانش و توانمندیهای خود را ارتقاءدهند (3

 اقدامات تشخیصی درمانی مناسب را مطابق با امکانات ودستاوردهای علمی در دسترس انجام دهند.  (4

 استانداردهای تکمیل پرونده پزشکی و گزارش نویسی را رعایت کنند.   (5
 

 (ازدستياران:Professionalismانتظارات اخلاق حرفه اي )

I -اصول اخلاق حرفه اي 
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 د در جهتدان خوانتظار ميرود، دستياران، در راستاي تحكيم اخلاق حرفه اي در محيط هاي آموزشي با كمك استا

 امات زير تلاش نمايند:اقد

 

 مناسب : )Setting(کمک به فراهم کردن شرایط  فيزیكي 
 و پاراوان ز پردهفراهم ساختن شرايط مناسب براي انجام امور شخصي وخصوصي در محيط هاي آموزشي ودرماني  نظيراستفاده ا 

 در هنگام معاينات وغيره

 ار ه معاينات پزشكي در كنار پزشك )دستيار( و بيمحضور يك پرستار همجنس بيمار يا همراه محرم او در كلي 

 )فراهم كردن سيستم هم اتاقي بيمار و همراه)مثلاًمادروكودک در بخش هاي كودكان 

 ظير فراهم يران نايجاد محيط مناسب ،مطمئن وايمن متناسب با باور هاي ديني وفرهنگي بيماران ،همراهان ،استادان وفراگ

 متقاضيانساختن محل نمازونيايش براي 

 

 کمک به اصلاح فرآیندهاي اجرایي :
 رش ، بسترياي پذيهمكاري با مديران اجرايي بيمارستان در جهت اصلاح فرآيندهاي اجرايي نظير فرايند هاي جاري در بخش ه 

 نند.، تامين دارو ، تجهيزات وترخيص بيماران به طوري كه بيماران سردرگم نشوند و امور را به آساني طي ك

  مراجعين و كاركنان بيمارستان هاتكريم 

  ه بات اصلاحي يشنهادپتوجه به فرايندهاي اجرائي بيمارستان در جهت تسهيل ارائه ي خدمات ورفاه حداكثري بيماران وارائه ي

 مديران بيمارستان

 

 کمک به فراهم شدن جومناسب آموزشي :

 مشاركت در ايجاد جو صميمي و احترام آميز در محيط هاي آموزشي 

 ش در جهت حذف هرگونه تهديد و تحقير در محيط هاي آموزشيتلا 

  همكاري هاي مناسب و موثربين بخشي و بين رشته اي 

 سازمان دهي و مشاركت در كارهاي تيمي 

 تشويق به موقع عملكرد مناسب كاركنان، دستياران سال پايين تر و فراگيران ديگر 

 مشاركت در معرفي الگوها به مسئولين آموزشي 

 ت فعال در تقويت مشاركRole modeling 

  تلاش در جهت تقويت ارتباطات بين فردي 

 مشاركت وهمكاري در تدوين ارائه ي دستورالعمل هاي آموزشي به فراگيران(Priming) 

 رعايت حقوق مادي ،معنوي واجتماعي استادان،دانشجويان واعضاي تيم سلامت 

 ترویج راهبرد بيمار محوري :

 ، س و طبقه ن ، جنمعنوي و پزشكي بيماران اعم از جسمي ، رواني و اجتماعي )با هرنژاد ، مذهب ،س حمايت از حقوق مادي

 اقتصادي اجتماعي( ، در تمام شرايط

 جلب اعتماد واطمينان بيمار در جهت رعايت حقوق وي 

 ارتباط اجتماعي مناسب با بيماران نظير: پيش سلامي ، خوشرويي ، همدردي ، اميد دادن ، و غيره 

 پاسخگويي با حوصله به سوالات بيماران در تمامي شرايط 

II -راهكارهاي عمومي براي اصلاح فرآیند آموزش اخلاق حرفه اي در محيط هاي آموزشي:  
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 تر و فراگيران ديگرآموزش نحوه ي پاسخگويي مناسب به سوالات بيماران به دستياران سال پايين 

 ام و رستار با نوز و پمعرفي خود به عنوان  پزشك مسئول به بيمار، همچنين معرفي دستياران سال پايين تر ،  كارورز ، كارآم

 ات به بيمارانمشخص

 اي آن هاياز برپرسش از عادات غذايي ، خواب ، استحمام و تمايلات رفاهي بيماران و كمك به فراهم كردن شرايط مورد ن 

 .توجه به بهداشت فردي بيماران 

 توجه به كميت و كيفيت غذاي بيماران در راند هاي آموزشي و كاري 

 انوصي آنه در راند هاي آموزشي و كاري با تاكيد بر شرايط خصتوجه به نياز هاي بيماران براي اعمال دفعي آسود 

  توجه به ايمني بيمار(Patient Safety)  دركليه ي اقدامات تشخيصي ودرماني 

  ي ابه ويژه ،بر ،كمك درفراهم كردن شرايط آسان براي نماز و نيايش كليه بيماران متقاضي ، با هر آيين و مذهب در بخش

 حت مطلق .بيماران در حال استرا

 . احترام به شخصيت بيماران در كليه شرايط 

 پوشش مناسب بيماران در هنگام معاينات پزشكي 

 احترام و توجه به همراهان و خانواده بيماران 

 جتناب از ان و اتجويز هرگونه دارو ، آزمايش و تجهيزات درماني با توجه به وضعيت اقتصادي  ونوع پوشش بيمه اي بيمار

 شات گران قيمت غيرضروريدرخواست آزماي

 استفاده مناسب از دفترچه و تسهيلات بيمه اي بيماران 

 ارتباط با واحدها و مراجع ذي صلاح نظير واحد مددكاري ، در باره رفع مشكلات قابل حل بيماران 

 اخذ اجازه و جلب رضايت بيماران براي انجام معاينات و كليه پروسيجرهاي تشخيصي و درماني 

 ل و آزادي بيماران در تصميم گيري هارعايت استقلا 

   خودداري از افشاي مسائل خصوصي )راز( بيماران 

  تري وغيرهمدت تقريبي بس –ارئه ي اطلاعات لازم به بيماران در باره ي مسائل تشخيصي درماني نظير :هزينه ها 

 به معناي :  STEEPدرمجموع ،رعايت 

 به بيماران  (safe)ا رائه ي خدمات ايمن   -

 به بيماران  (Timely)ارائه ي خدمت به موقع   -

 ارانبه بيم  (Expertise)ا رائه ي خدمت با علم وتجربه ي كافي    -

 به بيماران  (Efficient)ا رائه ي خدمت مؤثر وبا صرفه وصلاح   -

 طدر كليه ي شراي  (Patient Centered)ودر نظر گرفتن محوريت بيمار    -
 

 ش و اطلاع رساني نكات مرتبط با اخلاق :مشارکت و ترغيب آموز

 تر و فراگيران ديگرآموزش ارتباط مناسب و موثر حرفه اي به دستياران سال پايين 

 مشاركت در آموزش مسائل اخلاق حرفه اي به دستياران سال پايين تر و دانشجويان 

  آموزش يا اطلاع رساني منشور حقوقي بيماران ، مقرراتDress Code  تر و ال پايينساخلاقي بخش به دستياران و مقررات

 فراگيران ديگر

 راندها  بحگاهياشاره مستمر به نكات اخلاقي در كليه فعاليت ها و فرآيند هاي آموزشي نظري و عملي نظير : گزارشات ص ،، 

 كنفرانس ها ، درمانگاه ها و اتاق هاي عمل 

 استادان، دستياران و فراگيران ديگر نقد اخلاقي فرآيندهاي جاري بخش در جلسات هفتگي با حضور 

  فراهم كردن شرايط بحث و موشكافي آموزشي در مورد كليه سوء اقدامات و خطاهاي پزشكي Malpractices ) ) پيش آمده در

 جلسات هفتگي با حضور استادان، دستياران و فراگيران ديگر

 ارانمشاركت دادن فراگيران رده هاي مختلف ، در برنامه هاي آموزش بيم 
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 جلب توجه مستمر دستياران سال پایينتر و فراگيران دیگربه سایرموارد اخلاقي ازجمله :
 برخورد احترام آميز با نسوج ، اعم از مرده يا زنده 

 برخورد احترام آميز با اجساد فوت شدگان 

 همدردي با خانواده فوت شدگان 

 ه مي ي روز اجازفناور و حفظ زيبايي بيماران تا حدي كه دانش و نگهداري و حفظ اعضاي بدن بيماران ، عملكرد طبيعي اندام ها

 دهد

  يستناحترام به حقوق جنين ، از انعقاد نطفه تا تولد در شرايطي كه مجوز اخلاقي و شرعي براي ختم حاملگي 

 بيمار براي شانسن اهميت دادن به وقت هاي طلايي كمك به بيماران و اجتناب از فوت وقت به منظور جلوگيري از از دست رفت 

 زندگي يا حفظ اعضاي بدن خود

 تجويز منطقي دارو و در خواست هاي پارا كلينيك 

  رعايتClinical Governance  در كليه ي تصميم گيري هاي باليني ، تجويز ها واقدامات تشخيصي درماني 

 پایش و نظارت  مستمر فراگيران :
 مور تو شبانه  كشيك هاي درمانگاه  راندهاي كاري و آموزشي  اهي حضور در كليه برنامه هاي آموزشي ) گزارشات صبحگ

ر كشيك ني و حضوردو غيره ( و نظارت بر حضور ساير فراگيران از طريق واگذاري مسئوليت ، پيگيري تلف سي پي سي  بورد 

ان ود وفراگيرخي  در پذيري اجتماعها ، سركشي به درمانگاه ها و اورژانس ها و نظاير آن ، به منظور ايجاد تدريجي مسئوليت 

 ديگر

 حضور به موقع بر بالين بيماران اورژانس 

 عايت از طريق ر ضباط (توجه به عملكرد عمومي خود و فراگيران ديگرنظير ) عملكرد ارتباطي اجتماعي ، نحوه پوشش ، نظم  و ان

 بودن خود ، ارائه بازخورد به فراگيران ديگر وتاكيد بر الگو  Dress Code مقررات 

 قي ست منطتوجه اكيد به عملكرد تخصصي خود و فراگيران ديگرنظير) اخذ شرح حال ومعاينات تخصصي بيماران ، درخوا

ي اهتصميم گيري  ماري ،آزمايشات ، تفسير و ادغام يافته ها ي باليني و پارا كلينيكي ، استنتاج و قضاوت باليني ، تشخيص بي

دامات ماران ، اقجاع بينتخاب و انجام اقدامات درماني ، طرز درخواست مشاوره هاي پزشكي ، ارباليني ، تجويز منطقي دارو ، ا

 ومرلاگ بوک يل مستپژوهشي ، استفاده از رايانه و نرم افزار هاي تخصصي و پيگيري بيماران ( از طريق اهميت دادن به تكم

  (Malpractices )رد ها و خطاهاي پزشكيجلب نظارت مستقيم استادان به منظور كاستن از فراواني سوء عملك

 هاي كميته اخلاق در پژوهش .بر اساس دستوالعمل   رعايت اخلاق پژوهشي در تدوين پايان نامه ها 

 .اجتناب اكيد از انجام تحقيقات به خرج بيماران وانجام روش هايي كه دستياران به آن تسلط ندارند 

 د . تفاده باشنابل اسقها ي پزشكي ، به طوري كه در حال حاضر و آينده به سهولت  اهميت دادن به نحوه تكميل و تنظيم پرونده 

 

 

 
 

 

 لزوم  رعايت حريم شخصي و موازين اخلاقي  و  پوشش مناسب بيمار درحين معاينه  

III- اي مرتبط با رشتهتصاصي اخلاق حرفهنكات اخ : 



 21/12/1401اریخ تنفیذ در نود و هشتمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی ت-دبیر خانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی

 جراحی پا و مچ پای ارتوپد برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی             17

                        :Referencesمنابع درسي که با استفاده از آنها آموزش این برنامه قابل اجرا است :

                                                          

  

 

 

 

 

 

 
 

 :  توضيح
 شده در دسترس است . ( در مورد کتب ، منظور آخرین نسخه چاپ1

 شوند .در مورد مجلات ، منظور مجلاتی است که در طول دوره دستیاری منتشر می (2

 

                                                                              :Student Assessmentرزیابي دستيار:ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کتب اصلی: -الف
1. Text Book of Mann surgery 

              2.  Text book of Baxter sport in Foot and ankle 

3. Campbell Operative Orthopaedic Surgery   

4-Rockwood  

5.Tasch 

 ب ( مجلات اصلی: 

1. Journal of foot and ankle international 

2. Journal of foot and ankle surgery 

3.  Journal of Bone and Joint Surgery 

              4. Clinical Orthopedics and Related Research 

                       5. Foot and Ankle Clinics 

 

 

 
 

 :(Assessment Methods)روش ارزیابی-الف

   OSCE             DOPS آزمون تعاملی رایانه ای  شفاهی   بی کت

 ارزیابی پورت فولیو        ارزیابی مقاله        درجه  360آزمون          Logbook ارزیابی 

 

 :(Periods of Assessment)ب : دفعات ارزیابی

 ماه یکبار 6هر        
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                                                                           :شرح وظایف دستياران

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  رتبه (  :–گرایش –اقل هيئت علمي مورد نياز )تعداد حد

 

 

 

 
 

 

 براي اجراي برنامه : مورد نيازیا آموزش دیده  دیدهدوره کارکنان

 

 

 

 مورد نياز: تخصصي  فضاهاي

 

 

 
 

با مدرك  که یک نفر و یک نفر استادیار(نفر دانشیار  2 یانفر استادیار  2نفر استاد و  1)یات علمیحداقل سه نفر ه

هیات  با تاییدفلوشیپ مربوطه کار در زمینه سال  6حداقل سابقه نفر دیگر با و دو مربوطه معتبر  تخصصی فلوشیپی

 باشد. و دبیرخانه شورای آموزش پزشکی و تخصصی ممتحنه 

اندازی دوره هیات علمی و جهت راهو رتبه تایید تعداد  ،سال اول 5)پس از تصویب برنامه آموزشی ، در تبصره:  

 رشته تخصصی ارتوپدی میباشد(با نظر هیات ممتحنه تخصصی تکمیلی 

 

 

 نیاز نیست

 فضاهای تخصصی موردنیاز این دوره که باید در دانشگاه مجری در دسترس باشند عبارتند از : 
 پروتزو  اورتز  - Rehabilitation کاناتام واجد بخش – ارتوپدی بخش و اورژانس –درمانگاه  -اتاق عمل

 

نماید های مربوطه آورده شده است . مواردی که گروه بر آن تاکید مینامهشرح وظایف قانونی دستیاران در آئین

 عبارتند از : 

 های آموزشی گروه مشارکت در برنامه -

 ویزیت روزانه بیماران  -

 مربوطههای انجام مشاوره -

 کنفرانس یا ژورنال کلاب در طول دوره  30ارایه حداقل  -

 شرکت در برنامه های کشیک مقیم  -

 مه های آنکالیشرکت در برنا -

 یک پروژه تحقیقاتی  حداقل مشارکت در -

 هک Scopusیا  Pub medیا  ISIنمایه  بادر مجلات  مقاله پژوهشی در طی دوره 2حداقل  چاپ یا پذیرش  -

 باشد. ه معتبر داخلی علمی پژوهشیمقاله در طی دوره در مجل 1می تواند 

 می شرکت در برنامه های آموزشی وپژوهشی طبق برنامه تنظی -

ضروری است که تعداد کشیکها و سطح مسوولیت فرد در چرخشها طبق ضوابط بخش مربوطه و با هماهنگی  -

 مدیر برنامه تعیین گردد.

 



 21/12/1401اریخ تنفیذ در نود و هشتمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی ت-دبیر خانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی

 جراحی پا و مچ پای ارتوپد برنامه آموزشی دوره تکمیلی تخصصی             19

  هاي اصلي مورد نياز در سال :تنوع و حداقل تعداد بيماري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :براي تربيت یک دستيار ورودي  تعداد تخت مورد نياز

 
 

 

 
 

  مورد نياز: تجهيزات تخصصي

 

 
 

 

 وجود ست های اعمال جراحی اینترنال فیکسیشن و اکسترنال فیکسیشن در اتاق عمل  (1

2) C-arm  و رادیولوژی پرتابل 

  MRIپیرال و ساسکن ا CTامکانات رادیولوژی،  (3

 آرتروسکوپست کامل  (4

  سونوگرافی (5
 

 

 تعداد  بیماری 
 200 ای تروماتیک مچ پا و پاسیب هآشکستگی ها و 

 150 عوارض شکستگی های مچ پا
آسیبهای ورزشی پا و مچ پا شامل ایمپینجمنتها، آسیبهای لیگامانی ، 

 آسیبهای تاندونی و غضروفی 
100 

 50 وییدرومات یپا

 20 و مچ پا تومورپا
 80 پا و مچ پا دفرمیتی 

 50 پا و مچ پا  آرتروزهای
 50 تلالات تاندونیاختلالات فلجی و اخ

 40 آسیب های استئوکوندرال تالوس

 60 پارگی های آشیل

 70 ت)هالوکس(ساختلالات انگشت ش

 50 اختلالات پوستی و ناخن

 50 دردهای پلانتار

 150 پای دیابتی

 60 های مادرزادی پا و مچ پادرمان بیماری

 20 جراحیهای زیبایی پا

 

 ارتوپدی در بخش اختصاص داده شدهتخت  5  حداقل

 توضیح:درارزشیابی هابر اساس کل دستیاران موجود بخش مدنظر قرار خواهدگرفت
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  مورد نياز : یا تخصص هاي تخصصي رشته هاي

 

 

 
 

 که مجاز به اجراي برنامه هستند:يیمعيارهاي دانشگاهها

 

 

 
 

 )انتخابی( جراحی پلاستیک و ترمیمی:ی مورد نیازالف:رشته ها

 

  جراحی عروق -رادیولوژی-بیهوشی ـ جراحی عمومی :ی مورد نیازب:تخصص ها

 دانشگاهی مجاز به راه اندازی این برنامه است که دارای ویژگی های زیر باشد : 

 باشد . ارتوپدی  دارای دوره تخصصی مورد تائید در رشته* 

 داشته باشد .  التحصیلفارغ ارتوپدی در دوره تخصصی  دوره ، 10 حداقل *

 واجد حداقل های مندرج در این برنامه باشد . *
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 :(Program Evaluation)رزشيابي برنامها

 :شرایط ارزشيابي برنامه -الف   

 
 

 
 

 

 :شيوه ارزشيابي برنامه-ب

 

 

 

 :ارزشيابي برنامه متولي-ج

 

 

 

 :برنامه نحوه باز نگري-د

 

 

 

 

 

 :ارزشيابي برنامه شاخص ها ومعيارهاي پيشنهادي گروه براي-ه

 

 

 

 

 این برنامه در شرایط زیر ارز شیابی خواهد شد:

 دوره از اجرای دوره 2 سال/ 5گذشت -1

 فناوری عمدهتغییرات -2

 اران اصلی مرتبط با برنامهذتصمیم سیاستگ-3

 ظر سنجی از هیئت علمی درگیر برنامه،دستیاران ودانش آموختگان با پرسشنامه های از قبل تدوین شدهن 

 استفاده از پرسشنامه های موجود در واحد ارزشیابی واعتبار بخشی دبیر خانه 

دوین تکمیته متولی ارزشیابی برنامه ،واحد ارزشیابی واعتبار بخشی دبیرخانه شورای آموزش پزشکی وتخصصی با همکاری 

 برنامه است

 مراحل باز نگری این برنامه به ترتیب زیر است :

 گرد آوری اطلاعات حاصل از نظر سنجی ،تحقیقات تطبیقی وعرصه ای ،پیشنهادات ونظرات صاحبنظران 

 در خواست از دبیر خانه جهت تشکیل کمیته تدوین برنامه 

  طرح اطلاعات گردآوری شده د رکمیته تدوین برنامه 

 زشیزی آموبرنامه جدید به کمیسیون تدوین وبرنامه ری سزنگری در قسمتهای مورد نیاز برنامه وارائه پیش نویبا 

 شاخص ها ومعیارهای ملحوظ شده در چارچوب ارزشیابی برنامه دبیرخانه )چک لیست پیوست (مورد قبول است
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 هاي آموزشياستانداردهاي ضروري برنامه

 مورد ارزيابي در دسترس اعضاي هيئت علمي ودستياران قرار گرفته باشد. یبرنامهضروري است ، *

 .   هاي مجري رعايت شودنشگاهاي مورد ارزيابي مندرج است ، توسط دكه در برنامه طول دوره* ضروري است ، 

 ي مورد ارزيابي با شرايط مندرج در برنامه منطبق باشد . به دوره دستیاران ورودی* ضروري است ، شرايط 

 ، در دوره با ظرفيت مصوب منطبق باشد . ظرفیت پذیرش دستیار* ضروري است ، 

 بيني شده است باشد .  كه در برنامه پيش ی کشورحدود نیاز کل* ضروري است ، ظرفيت پذيرش دستيار در راستاي تامين 

ي مورد ارزيابي در اختياار  هاي عمومي و اختصاصي مندرج در برنامهقابل قبولي ، منطق با توانمندي بوكلاگ * ضروري است دستياران

 داشته باشند . 

 باز خورد لازم ارائه گردد.و ش و نظارت شود تكميل و توسط استادان مربوطه پاي  به طور مستمربوک دستياران * ضروري است ، لاگ

باشاند و در   را بر اساس تعاداد منادرج در برناماه انجاام داده     پروسیجرهای لازم* ضروري است ، دستياران بر حسب سال دستياري ، 

 سانده باشند .بوک خود ثبت نموده و به امضاي استادان ناظر رلاگ

 امه ، استفاده شود . مندرج در برن ها و فنون آموزشیروش %70ها حداقل از * ضروري است ، در آموزش

خاود را تحات    داشته ، وظايف درمانگاه حضور فعال* ضروري است ، دستياران در طول هفته طبق تعداد روزهاي مندرج در برنامه در 

 در دسترس باشد .   هارمانگاهدی هفتگی یا ماهانه برنامهنظر استادان ويا دستياران سال بالاتر انجام دهند و 

 هاي جراحي ، در طول هفته طبق تعداد روزهاي مندرج در برنامه تحت نظار اساتادان ودساتياران ساال    * ضروري است ، دستياران دوره

ی هفتگی یا ماهانـه  برنامهد اشته باشند و  اتاقهای پروسیجر حضور فعالودستياران دوره ها ي غير جراحي در  عمل اتاقبالاتر در 

 در دسترس باشد . ای عملهاتاق

بخشاي ، مشااركت در   هاي درونهاي گزارش صبحگاهي ، كنفرانسي تنظيمي بخش ، در برنامه* ضروري است ، دستياران ، طبق برنامه

 در هـا هـا یـا آنکـالی   ی هفتگی یا ماهانه کشیکبرنامهها حضور فعال داشته باشند و ها يا آنكاليتر و كشيكهاي پايينآموزش رده

 دسترس باشد .  

هااي كااري ياا آموزشاي بيمااران      هاي راندهاي آموزشاي ، ويزيات  ي تنظيمي بخش ، در برنامه* ضروري است ، دستياران ، طبق برنامه

 بستري حضور فعال داشته باشند .

 شده توسط دستياران ، مورد تائيد گروه ارزياب باشد .  تكميل های پزشکیکیفیت پرونده* ضروري است ، 

س بخش مربوطه گواهي مندر ج در برنامه را گذرانده و از رئي های چرخشیبخشضروري است ، دستياران بر حسب سال دستياري ، * 

 دريافت نموده باشند ومستندات آن به رويت گروه ارزياب رسانده شود..  

شاده وجاود داشاته    ريزيبرنامه و شدهبینیپیش های علمی از قبلهمکاریهاي چرخشي * ضروري است ، بين بخش اصلي و بخش

 ها باشند ، در دسترس باشد .  باشد و مستنداتي كه مبين اين همكاري

 را رعايت نمايند .   Dress code* ضروري است ، دستياران مقررات 

 يرد .ياب قرار گرزآگاه باشند و به آن عمل نمايند و عمل آنها مورد تائيد گروه ا منشور حقوق بیماران* ضروري است ، دستياران از 

ترس آناان  اعم از كتب و مجلات موردنياز دستياران و هيات علمي ، در قفسه كتاب بخش اصالي در دسا   منابع درسی* ضروري است ، 

 باشد .  

اب قرار گيرندومساتندات آن باه گاروه ارزيا     ابیارزیهاي مندرج در برنامه ، مورد * ضروري است ، دستياران در طول دوره خود به روش

 ائه شود. ار
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 مشاركت داشته باشند . ی پژوهشیبرنامه* ضروري است ، دستياران در طول دوره خود ، حداقل در يك 

هاي چرخشاي  هاي بخشها ، گواهيتشكيل شود و نتايج ارزيابي پرونده آموزشی* ضروري است ، در بخش اصلي براي كليه دستياران 

 ن نگهداري شود . ، تشويقات ،تذكرات ومستندات ضروري ديگر در آ

ر ي منادرج در برناماه د  را بر اساس تعداد ، گارايش و رتباه   هیات علمی موردنیاز* ضروري است ، بخش براي تربيت دستياران دوره ، 

 اختيار داشته باشد و مستندات آن در اختيار گروه ارزياب قرار گيرد .

ختياار داشاته   ارا طبق ماوارد منادرج در برناماه در     دیده موردنیازکارکنان دوره* ضروري است ، بخش براي تربيت دستياران دوره ، 

 باشد .

ش و را از قبيل : كلاس درس اختصاصي ، قفساه كتااب اختصاصاي در بخا     فضاهای آموزشی عمومی موردنیاز* ضروري است ، دوره 

 .   كتابخانه عمومي بيمارستان ، مركز كامپيوتر و سيستم بايگاني علمي در اختيار داشته باشد

 اشته باشند .را بر اساس موارد مندرج در برنامه در سطح  دانشگاه در اختيار د فضاهای تخصصی موردنیاز* ضروري است ، دوره ، 

ج كننده به بيمارستان محل تحصيل دستياران ، بر اساس موارد منادر بستري و سرپايي مراجعه تعداد و تنوع بیماران* ضروري است ، 

 در برنامه باشند .  

 د .) در صورت نياز دوره ( در اختيار باشال  تخت بستری فع ،شده در برنامه بيني* ضروري است ، به ازاي هر دستيار به تعداد پيش

وه رماورد تائياد گا   ،مندرج در برنامه در اختيار مجريان برنامه قرار گرفته باشد و كيفيت تجهيزات  تجهیزات موردنیاز* ضروري است ، 

 ارزياب باشد .

 .  دبيرخانه باشندحوزه ي ارزشيابي واعتباربخشي  مورد تائید قطعیهاي چرخشي ، * ضروري است ، بخش

 باشد .   های مندرج در برنامهملاك* ضروري است ، دانشگاه ذيربط ، واجد 

 

پيگيري و اجرا در اختياار   ريزي آموزشي قرار گرفته و جهتمورد تصويب كميسيون تدوين و برنامه موضوع ، 31استانداردهاي فوق ، در 

ه شود . ضامناً ياك نساخه از آن در انتهااي كليا     واحد ارزشيابي و اعتباربخشي دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي و تخصصي قرار داده مي

 هاي مصوب آورده خواهد شد .  برنامه

 

 دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي و تخصصي

 ريزي آموزشيكميسيون تدوين و برنامه         

 نابع مورد استفاده براي تهيه این سندم
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